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FECHA: 06/0ct/2025
ACTA No. 4145.020.14.82.249 HORA INICIAL: |07:00 am
HORA FINAL: |09:00 am

OBJETIVO: Realizar una capacitacion técnica dirigida
al talento humano en salud de MIMENTE IPS SAS, [LUGAR: https://meet.google.com/tif-

enfocada en la promocién de los derechos en salud fucrn-stg
mental.

ASISTENTES: Marlly Parra — Contratista, Emilia Echeverry — Enfermera, (Ver listado de
asistencia)

AUSENTES: N/A
INVITADO: N/A
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Desarrollo de la reunion

3. Varios o cierre

DESARROLLO:

1. Saludo

La contratista Marlly Parra del programa de Salud Mental y Convivencia Social de la
Secretaria Distrital de Salud Publica, dio saludo inicial a los Profesionales de la

MIMENTE IPS SAS.

2. Desarrollo de la reuniéon

La contratista Marlly Parra continuo con la Asistencia técnica donde menciono y
explico que es una asistencia técnica: El proceso de Asistencia Técnica y
Acompafiamiento institucional esta dirigido a mejorar las capacidades individuales,

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por cualquier
medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y

organizacionales y comunitarias de Santiago de Cali para la implementacion de los
programas en Salud Mental en el marco de los lineamientos de la Ruta Integral de

Atenciones.

Continuo y presento el modelo comunitario de Salud Mental con el lema En-torno a
tu mente, que esta acorde con los lineamientos del Ministerio de Proteccién Social y

a la administracion:

Modelo Comunitario de Salud Mental EZ3

r~,

1 POLITICA PUBLICA DE SALUD MENTAL
{ Acuerdo 0501 del 2021
MODELO CO 17‘ 0D LA D ME! Al
LI

> a s es ws

Se enfatizo en las actividades o responsabilidades de la Red Prestadora de segun el
Acuerdo 0501 de 2021, de la atencion integral de acuerdo a las guias y lineamientos
y la atencion integrada con los reportes a los sectores pertinentes.

La contratista Marlly Parra Continuo con el tema de la capacitacion técnica:
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medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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La capacitacion técnica Se fundamenta en un enfoque biopsicosocial y de derechos
humanos, promoviendo el bienestar emocional, la inclusion, el respeto por la
diversidad y la equidad. A través de metodologias educativas vivenciales, fomenta la
reflexion critica, el desarrollo de habilidades para la vida, la resiliencia, el autocuidado
y la construccion de redes de apoyo comunitarias. Ademas, busca transformar las
narrativas estigmatizantes y promover entomos protectores desde un enfoque
diferencial, territorial e intercultural.

Por lo tanto, la metodologia de la capacitacion se desarroll6 a través de metodologia
virtual, centrados en tres puntos importantes que propone la caja de herramientas,
como los son:

v Experimentar: Conectar con una experiencia y reflexionar sobre ella.

v Conceptualizar: Establecer conexion entre las experiencias y los conceptos.

v Aplicar y Crear: Identificar los saberes y conceptos aprendidos y ponerlos en
practica.

¢ Qué es la Salud Mental?

La salud mental en Colombia se entiende como una construccién colectiva
influenciada por el entorno social. Mas que una condicion individual, se trata de un
equilibrio que permite a las personas interactuar, adaptarse y construir relaciones
significativas. Desde un enfoque comunitario, se reconoce que los recursos locales,
€l apoyo mutuo y las acciones sociales promueven cambios positivos y sostenibles
en el bienestar emocional de todos.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distito de Santiago de Cali Prohibida su alteracion o modificacion por cualquier
medio, sin previa aulornzacion del Alcalde i
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Ley 2460 del 16 de junio de 2025

PR

La nueva ley de salud mental en Colombia trac
herramicntas para m r ¢l acceso a atenciéon

psicologica y psiquiidt

Lo e sbre evpeo para fortiar s pracaatras garantiza s enregs de los
e a1enn s oAt o8 ¥ Inisca coear comceini sotwe la aes csulad de cader
Lo sabad mvenae

Promocion de los derechos en salud menta = La salud mental como derecho
fundamental La ley establece explicitamente que la salud mental es un derecho,
diferenciandola de los trastornos mentales. Esto implica su reconocimiento legal y la
obligacién del Estado de garantizar su promocién, prevencioén, atencion y
recuperacion.

Este documento es propledad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacién por cualquier
medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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+ Acteso directo a servicios psicolégicos
Los pacentes tenen ol dereche 2 acceder directamente 2 psxoiogos s necesidad de

l-a Ley 2460 de junio pasar por remsion medica general, o que fackta y aghaa & acceso  atenoon e saud
de 2025, modifica la rertd .
OM. 'M“
ley 1616 de 2013y Se reconace ¢ derecho 3 3 tencon prortana para personds (o0 trastorncs
establece nuevas mertles, nhos, s, oIESCERLe § PTSOnaS MayYORes, Guenes son s vnerables
disposiciones para la « Acoase s medicamentes prguiliricss prastinde
7 ‘ 2 La ley obliga 2! Invima 2 o acceso a medicamentos psiquidtricos. ncluyendo
prevencuon., ’atencuon “ m"‘"m“ﬁwu " o
y promocion de la 2 contusdad del ratamerto
salud ment'al en OO o
Colombia. Se e una subcuenta exchusna para salud mental en e Presupuesto General de
Naoon, asegurando financiaion estructural para garantizar e derecho a servicos
efectivos v continyos. ' i

-

« Atencién oportuna con redes integradas
Se promueve la conformacion de redes mixtas de atencion en salud mental (publicas y privadas), ko que busca ampliar

12 cobertura y awegurar el derecho a I3 atencion oportuna y suficiente.

« Foarmacién y ampliacién del talento humano en salud mental
18 ley garantiza el derecho a recibir atencion por profesionales calificados mediante.
Seresco social obhgatono paca psicGlogos con expenencia.
Aurmanto de Cupos para formar puquiatras.

» [ ducacitn y promocién en salud mental como derecho colectivo
S evtatiioce of derecho de la poblacion a ser informada y educada mediante:
Campatan de educacion emoronal en (oleglos.
Unwsgas son mrasivd 3 W avbs ded sistema de medios publcos
Campation watitycionales del [ 1ado en 16404 los niveles (municipal, departamental y nacional)

* Gerecho o primeroy susiion en salud mental en ls comunidad
La oy tres Lo typur s de agentes comunitarios en salud mental, para que 1a ciudadania tenga derecho a recibie prameros
WS s gy de bama maa y scesibie

L loy prosnueye s snes pare combetis st estigma swscisdo a los probilemas de salud mental, jo cual protege et

» Lischs Limnrisa of estigmae y ol autoestigma
Berechiy 8 vivis (88 00 B 1 uren SOGN Pon CONAIONES P 0o ley 4

F sie Guunenilo 68 (Fqnedad O L@ Adiiwesli acstn Caontsal ded Distido da
- - Bartiago de Cal Profubsia su sltoracon o moaibcackdn por cualkguier
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Derechos poco conocidos en salud mental

Derecho a no ser medicalizado como tnica forma de tratamiento
Derecho a un entorno emocionalmente seguro

Derecho a la salud mental desde la infancia

Derecho a expresar el sufrimiento sin ser patologizado

Derecho a recibir atencion intercultural y adaptada a contextos diversos
Derecho de los cuidadores y acompariantes a recibir apoyo emocional
Derecho a decidir sobre el propio tratamiento

Derecho a la reintegracién social y laboral tras una crisis mental

A N U U N N N

Habilidades para la vida

Se entienden como competencias esenciales para enfrentar de manera eficaz los
desafios cotidianos.

REGULACION EMOCIONAL AUTOCONOCIMIENTO

Capacidad para gestionar y Historia de Vida
controlar nuestras emociones de —"“9

manera que nos permitan

adaptarnos a las situaciones de la
vida y alcanzar nuestras metas

Al finalizar la capacitacion se dio respuestas a las dudas.

3. Cierre

Siendo las 09:00 am, se dio por terminada la reunion con la participacién de 28 muijeres,
07 hombres, para un total de 35 personas.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por cualquier
medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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OBSERVACIONES GENERALES (Propuestas, Cambios y/o Adiciones):

Al terminar la actividad de asistencia técnica se socializo la encuesta de satisfaccion, donde
se compartio el link
https://docs.qoogle.com/forms/d/1Z5L6WIti4UiJeRWDbICREVXV30OpOC339NrTWIQ6QUbCc/vi
ewform?edit requested=true

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION
. FECHA
QUE HACER RESPONSABLE COMPROMISO
Elaborar el acta Marlly Parra 06/0ct/2025
Jaramillo

Firmas (responsables)

oy 27 =

ARLLY PARRA EMILIA ECHEVERRY
Contratista Enfermera
Programa de Salud Mental y Convivencia MIMENTE IPS SAS
Secretaria de Salud

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por dos (2) folios.

Elabor¢: Marlly Parra — Contratista.
Revis6: Carlos Ampudia — Contratista

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por cualquier
medio, sin previa autorizacion del Alcalde
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LISTADO DE ASISTENCIA

MAGT04.03.P003.F007

VERSION

002

IACTA DE REUNION N°

4145.020.14.82.249

FECHA:  06/0ct/2025

HORA INICIAL: 07:00 am

HORAFINAL:  09:00 am

OBJETIVO: Realizar una capacitacion técnica dirigida al talento humano en salud de MIMENTE IPS SAS, enfocada en la promocion de los derechos en salud mental.

LUGAR: https://meet.google.com/tif-
ucrn-stg

ASISTENTES
N Nombre Organismo/Entidad Teléfono Correo Electrénico Firma
1 Emilia echeverry IPS MIMENTE 3148453834 echeveriemylia@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
2 Jeimmy marcela figueroa gonzalez IPS MIMENTE 3106403727 jeimmyfiguerosayono@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
3 Silvia serna garcia IPS MIMENTE 3206902485 silvia.8uerle@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
4 Maria thenays vivas riascos IPS MIMENTE 3105035214 mariathenays@hotmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
5 Clara Beatriz Tirado Velez IPS MIMENTE 3205763705 velezbeatriz_22@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
6 Elizabeth Cortes Celi IPS MIMENTE 3105972075 ELIZACOR20@HOTMAIL.COM Certifico mi asistencia a la reunion
7 Sonia Esperanza Rodriguez Ruiz IPS MIMENTE 3113094432 SoniaRuiz@hotmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
8 Luz Amparo Ayala IPS MIMENTE 3103716821 LuzAmparo24@hotmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
9 Libardo Cuellar Cardona IPS MIMENTE 3136459600 libardocuellar52@hotmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
10 Maria Teresa Borja De Abella IPS MIMENTE 3136054706 A.CONTABLE@SANAMBIENTE.COM.CO Certifico mi asistencia a la reunion
11 Dixsa Bernarda Azcarate Hurtado IPS MIMENTE 3207181537 Dixsaz(@hotmail.es Certifico mi asistencia a la reunion
12 Jesus Maria Ortega IPS MIMENTE 3206171671 ortegajesus16@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
13 Maritza Valderrama Polania IPS MIMENTE 3113749810 martivalderramapol21@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
14 Luz Dary Gil De Plaza IPS MIMENTE 3122335005 luzplaza_DG23@hotmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
15 Luis Gonzaga Castafio Quintero IPS MIMENTE 3136722830 quinterogonza34@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunién
16 Luis Eduardo Garcia Morcillo IPS MIMENTE 3113584121 morcillogarciaE@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
17 Sandra Milena Gallego Torres IPS MIMENTE 3137205551 gallegomile33@hotmail.com Certifico mi asistencia a la reunién
18 Luz Maria Gomez Serna IPS MIMENTE 3103891879 LUGOMEZ38@YAH00.COM Certifico mi asistencia a la reunion
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ACTA DE REUNION N°

4145.020.14.82.249

FECHA:  06/0ct/2025

HORA INICIAL: 07:00am

HORAFINAL:  09:00 am

OBJETIVO: Realizar una capacitacion técnica dirigida al talento humano en salud de MIMENTE IPS SAS, enfocada en la promocion de los derechos en salud mental.

LUGAR: https://meet.google.com/tif-
ucrn-stg

ASISTENTES
N° Nombre Organismo/Entidad Teléfono Correo Electrénico Firma
19 Carlos Marino Lopez Balanta IPS MIMENTE 3116020952 vanelo-20@hotmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
20, Ruth Erasso Morales IPS MIMENTE 3108440299 moraleserasso21@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
21 Maria Hilda Salazar De Bolafios IPS MIMENTE 3128693693 mariasalazar11@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
22 Maria Lucia Giraldo Pineda IPS MIMENTE 3104302320 mariapineda21@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
23 Rosalia Mafla Quijano IPS MIMENTE 3186902454 quijanomafla_22@hotmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
24 Lucero Gonzales Rincon IPS MIMENTE 3117494387 lucergon@hotmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
25 Noelia Saavedra Ayala IPS MIMENTE 3113678103 ayalasaavedra_33@hotmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
26 Luz Marina Ramirez Giraldo IPS MIMENTE 312786559 giraldorml_16@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
27| Maria Almirtha Fernandez IPS MIMENTE 3113672507 almirtha250@hotmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
28] Carolina Saldarriaga Guevara IPS MIMENTE 3104136668 caroguevara33@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
29 Luis Domingo Rojas IPS MIMENTE 3136330851 rojasluis_31@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
30 Alvaro Garcia Perea IPS MIMENTE 3113118334 asesores.iss@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
31 Luz Mary Duarte Vidal IPS MIMENTE 3148144711 vyctorp@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
32 Luz Stella Mazo Castafio IPS MIMENTE 3116194804 stellaluz31@hotmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
33 Gabriela Duque Franco IPS MIMENTE 3148787489 gabyduquef@hotmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
34 Amparo Ramirez Mufioz IPS MIMENTE 3104073203 Ramirezamp31@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion
35 Marlly Parra Jaramillo Secretaria Distrilta de Salud Salud Mental 3223065184 marllyparra00@gmail.com Certifico mi asistencia a la reunion




